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A 60-year-old woman received a right radical nephrectomy for a right renal cell carcinoma (8.5×5.4
cm), cT2N0M0, in August 2000. The histopathological findings revealed a clear cell carcinoma, pT2, grade
1, INFα, v (−). She was started on interferon α (sumiferon : 300 IU) because of an adrenal metastasis from
the renal cell carcinoma in August 2008. However, the tumor gradually enlarged and there was a potential
to infiltrate the pancreatic body-tail. Therefore, we began the administration of sunitinib for pre-surgical
therapy in June 2010, because she had a good performance status, no metastasis to other organs except for
the left adrenal gland, and the passage of eight years from the time of resection of the primary origin tumor.
She had a good response to therapy, which shrank the tumor by 40% (partial response). Therefore we
performed a left adrenalectomy in June 2011. The histopathological findings revealed a metastatic renal cell
carcinoma. We stopped the administration of after the operation sunitinib after the operation. She has since
preserved her quality of life without any recurrence for 19 months.
(Hinyokika Kiyo 59 : 573-577, 2013)
















現病歴 : 2000年 8月，50歳の時に 8.5×5.4 cm の
右腎腫瘍 (cT2N0M0) に対して根治的腎摘除，同側副
腎摘除を施行した．病理結果は RCC，clear cell carci-
noma，pT2，grade 1，INFα，v (−) であった．その
後，2008年 5月，58歳の時に子宮・左卵巣に腫瘍を認
め婦人科にて子宮摘除，左卵巣摘除を施行した．病理
結果は metastatic-RCC (mRCC) であった．同年 8月
の CT で左副腎腫瘍を指摘されるも徐々に増大傾向を
認め，画像所見から転移性副腎腫瘍と診断しインター




入院時現症 : 体温 36.6°C，血圧 140/73 mmHg，脈
拍78回，ECOG Performance Status (PS) : 0，その他大
きな異常なし．
入院時血液生化学所見 : RBC 382×104/μl，Hb 11.5
g/dl，PLT 17.5×104/μ l，Cre 0.59 mg/dl，eGFR 79
ml/min，補正 Ca 9.2 mg/dl，Alb 3.5 g/dl，LDH 167
U/l，CRP 0.025 mg/dl．
入院時画像所見 : 造影 CT 上，左副腎に内部壊死状





(MSKCC-risk 分類 : favorable) と診断した．われわれ
は患者の年齢が比較的若く，PS が良好であること，
他臓器への転移を認めないこと，そして原発巣摘除か
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Fig. 1. The arrow show the metastatic left adrenal







治療 (pre-surgical therapy) として2010年 6月からスニ
チニブ 50 mg/day（ 4投 2休）を開始した．投与13日
目 (day 13) に 38.5°C の発熱を認め，day 15 には T-
Bil 6.4 mg/dl，GOT 248 U/l，GPT 213 U/l と grade 3
の肝機能障害，WBC 1,800/μl と grade 3 の白血球減
少，PLT 2.9×104/μl と grade 3 の血小板減少を認め
たためスニチニブの投与を中止した．投与中止により
徐々に副作用は改善したため（中止期間 : 10日），
2010年 7月からスニチニブ 25 mg/day（ 2投 1休）で
投与を再開するも大きな副作用を認めないため一旦退
院し外来にて加療継続とした．
退院後臨床経過 : 2010年 8月の CT で左副腎腫瘍は
投与前に比べ20％の縮小を認めたため，スニチニブ
25 mg/day を継続した．しかし，11月の CT では縮小




Fig. 3. The arrows show the metastatic left adrenal tumor from the RCC after 9 months of sunitinib therapy.
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Fig. 2. The arrow show the metastatic left adrenal
tumor from the RCC after 2 months of
sunitinib therapy.
により血圧の上昇を認めたが Ca 阻害薬であるニフェ
ジピン（アダラート CR : 20 mg) の追加にてコント
ロール可能であり，それ以外の副作用は認めなかっ
た．2011年 1月の CT で腫瘍は30％の縮小を認め， 3
月の CT ではさらに縮小し，腫瘍サイズは投与前に比
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Fig. 4. The table summarizes the patient’s clinical course in terms of tumor size, adverse effects and dosage of
sunitinib.
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Fig. 5. Macroscopic findings of the tumor. The
tumor included diffuse solid tubercles.
中正常副腎は確認できなかった．手術時間は 3時間25


















Fig. 6. Histopathological findings at the center of
the tumor revealed that it consisted of some





plete remission (CR) となる症例があるものの，一般











































対して，腎摘除施行前に sunitinib 37.5 mg を 3カ月間
投与したところ，20例中17例（85％）で腫瘍径が縮小








対し，腎摘除施行前に sunitinib 50 mg を 2コース（19
例）， 3コース（33例）投与する第Ⅱ相試験を行い，
38例（78％）の患者に clinical benefit を認め，腫瘍縮
小中央値は12％で，37例（70％）の患者で腎摘除を施




mg の術前投与を行い partial response (PR) 2 例
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